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PRIMO ANNUNCIO 

Stress, salute e differenze di genere nei caregiver familiari  

24 maggio 2023 

organizzato da 

 

ISTITUTO SUPERIORE DI SANITÀ 

Centro di Riferimento di Medicina di Genere 

Centro di Riferimento Scienze Comportamentali e Salute Mentale 

 

N.° ID: 173D23_I  

 

Rilevanza 

Restituzione dei primi risultati del questionario on line, relativo al progetto di ricerca "Differenze di genere nello 

stato di salute di due popolazioni di caregiver familiari: uno studio pilota", alle associazioni dei familiari e pazienti 

e ai centri medici che hanno collaborato allo studio, ai cittadini caregiver familiari e a rappresentanti delle 

istituzioni socio sanitarie.  

 

Scopo e obiettivi 

Lo scopo del convegno è di favorire nei caregiver familiari la consapevolezza dei possibili rischi per la salute 

associati all'elevato carico assistenziale e allo stress, con attenzione al genere. Obiettivi generali, informare i 

caregiver familiari riguardo alle possibili strategie di auto aiuto per ridurre lo stress e mantenere un corretto stile 

di vita; dare voce alle associazioni dei familiari e pazienti riguardo alla necessità di sostegni diretti ai caregiver 

familiari e finalizzati a salvaguardarne la salute; informare dei risultati evidence-based le istituzioni socio sanitarie 

al fine di migliorare l’appropriatezza degli interventi di prevenzione tenendo conto delle differenze di genere, in 

linea con il Piano Nazionale per la prevenzione 2020-2025. 

 

Metodo di lavoro 

Relazioni e tavola rotonda. 

 

Responsabili Scientifiche dell’evento  

MARINA PETRINI, Tel. 06 49902431 - e-mail: marina.petrini@iss.it 

Centro di Riferimento per la Medicina di Genere, Istituto Superiore di Sanità  

MARTA BORGI, Tel. 06 49903079 - e-mail: marta.borgi@iss.it 

Centro di Riferimento Scienze Comportamentali e Salute Mentale, Istituto Superiore di Sanità 

 

Segreteria Scientifica 

ANTONIO D’AMORE, Tel. 06 49902454 - e-mail: antonio.damore@iss.it 

Centro di Riferimento per la Medicina di Genere, Istituto Superiore di Sanità  

FLAVIA CHIAROTTI, Tel. 06 49902447 - e-mail: flavia.chiarotti@iss.it 

Centro di Riferimento Scienze Comportamentali e Salute Mentale, Istituto Superiore di Sanità 

 

Segreteria Organizzativa  

ANNA FERRIGNO, Tel. 06 49906093 e-mail: anna.ferrigno@iss.it 

Servizio Tecnico Scientifico Grandi Strumentazioni e Core Facilities, Istituto Superiore di Sanità  
MATTEO MARCONI, Tel. 06 49902676 - e-mail: matteo.marconi@iss.it 

LUCREZIA GAMBARDELLA, Tel. 06 499061661 e-mail: lucrezia.gambardella@iss.it 

ASCIONE BARBARA, Tel. 06 49902775 e-mail: barbara.ascione.pagano@iss.it 

Centro di Riferimento per la Medicina di Genere, Istituto Superiore di Sanità  
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INFORMAZIONI GENERALI 

Sede di svolgimento 

Istituto Superiore di Sanità, Aula Bovet, Viale del Castro Laurenziano, 10 - ROMA 

 

Destinatari dell'evento e numero massimo di partecipanti 

Il convegno è destinato alle associazioni dei familiari e pazienti e centri medici che hanno collaborato al progetto 

di ricerca, ai cittadini caregiver familiari e a rappresentanti delle istituzioni socio-sanitarie interessate. 

Saranno ammessi un massimo di 70 partecipanti in presenza. Ulteriori partecipanti potranno accedere on line su 

teams mediante un link dedicato al convegno. 

 

Crediti formativi ECM 
Non previsti.  

 

PER TUTTE LE ALTRE INFORMAZIONI, SI RIMANDA AL PROGRAMMA DELL’EVENTO. 


